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梅や桜の便りが届く、今日この頃。

日中は暖かい日も多くなりましたが、朝晩の冷え込み…寒暖差の変化に体調は崩されていませんか？

2月中旬頃“お楽しみ会”を開催しました。

寒い日にぴったりの、お汁粉や甘酒を楽しみながら、福笑いを楽しんだり、遅く来た鬼を退治しました。

楽しい時間を過ごせた様子で、笑顔が見られました。

しんしんだより

＊散髪代について

別紙にて、お知らせを同封させて頂きました。ご確認をお願い致します。

＊行事食

3/3ひな祭り…五目ちらし、3/20春分の日…山かけ丼の提供を予定してます。


