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しんしんだより

太陽のように

みんなの笑顔もキラキラ

輝いてまーす！

行事食…7/7 七夕 7/18 土用の丑の日

別紙にてお便りを同封しましたので、ご確認をお願い致します。

蒸し暑い日が続いていますが、いかがお過ごしでしょうか。

運動をしなくても、家の中にいるだけで脱水症、熱中症になることがありますので、こまめに水分補給を

して下さいね(^^)/

今年も水不足と猛暑となりそうで、今から憂鬱です。

体操も頑張って

ます！


