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しんしんだより

願いが叶うといいな☆

医療資格確認書（旧被保険者証）や介護保険負担割合証等は、

有効期限が7月末までです。まだ、新しい物をお持ちになってない方は、

早めにご持参をお願い致します。

介護報酬改定にて、一部の方の居住費が８月より変わります。

今年も猛暑が続き、各地、連日のように熱中症警戒アラートが発令

されています。この暑さに屋内にいても、グッタリしてしまいますが、

土用の丑の日には、夏バテしないようウナギを食べました。

少しはパワーがついたかな？

七夕は天ぷらメニュー


